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SALUD Y LIBERTAD

La medicina ancestral Rrom “Le
drava purané le rromenge" parte
del conocimiento de las sabedoras
del pueblo Rrom y se comparte a
quienes lo requieren.

La medicina tradicional milenaria
practicada por el pueblo Rrom
(gitano), especialmente se cuenta
con le drava o las medicinas dadas
por Le dravarnia o mujeres que
curan.

Le dravarnia son mujeres sabedoras
que toman de la naturaleza para
calmar los dolores del alma y del
cuerpo, procurando el bien sery
bien estar, que se traduce en la
integralidad de la mente, el cuerpo
y el alma. La salud en todas las
dimensiones, es un elemento clave
para la vida del Pueblo Rrom pues
nos da la libertad en el corazony
alegria en el alma.
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CONOCIMIENTOS

ANCESTR

ALES DEL

PUEBLO RROM

En la cosmovision Rrom los seres
humanos son un componente mas
de la naturaleza por lo que una
separacion tajante entre mundo
social, por un lado y naturaleza por
el otro, no es natural y no se
concibe, como quiera que a través
de multiples relaciones de
reciprocidad configuran una sola
unidad. Es por ello que los rituales
practicados por los Rrom aparecen
siempre asociados a animales,
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plantas, agua de los rios y
minerales, en fin, a elementos y
componentes de la naturaleza.

Asi mismo, desde esta
cosmovision, la astrologia y las
cartas se relacionan
intrinsecamente, ya que, entre la
tierra, el universo y el alma de los
seres humanos hay estrechas y
diversas conexiones.
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EL FUEGO

El fuego tiene un caracter
purificador y en torno a su
utilizacion se han desarrollado
historicamente muchos de los
conocimientos tradicionales del
pueblo Rrom. El elemental del
fuego significa la transmutacion, es
la energia que transforma lo s6lido
en liquido y, a su vez, lo liquido en
gaseoso,; esta representado a traves
del Sol que proporciona calor y luz.
El fuego tiene un caracter
purificador y en torno a su
utilizacion se han desarrollado
historicamente muchos de los
conocimientos tradicionales del

pueblo Rrom, entre los que se
destaca la forja de los metales.

El fuego limpia, destruye, recrea y
también simboliza la luz, el pleno
dia, la esperanza que impulsa a
reformas y nuevos horizontes, y la
creacion de proyectos, por lo cual
suscita una nueva dimension para
dar imaginacion y creatividad. El
elemental del fuego simboliza que
todo es posible con tenacidad e
imaginacion. Los colores de este
elemental son rojizos, naranjas
brillantes.
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EL AGUA

El elemental del agua es una
dimension pasiva, calmada con un
enorme potencial renovador y
regenerador que representa un
tiempo para la reflexion, la
concentracion y la meditacion. Se
puede explicar en su forma y su
fondo, su quietud y poder ver cual
es su interior, apreciar

el movimiento, sus formas
onduladas, como adquiere la figura
de acuerdo con el continente
donde se encuentra, su
transparencia, con sus
caracteristicos colores azul, verde
oscuro o negro.
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EL AIRE

El elemental del aire es la libertad, de opresiones; se relaciona con el
la dinamicidad, la ligereza, la fin de las rutinas, brinda el aliento
flexibilidad, la movilidad, la de la aventura. Es el elemental de
liberacion, el vuelo, el equilibrio. la renovacion, del soplo de vida y
Libra a los seres humanos de de la liberacion.

trabas,
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LA TIERRA

Es el espacio habitado por los
seres humanos; el hogar, la casa, el
sitio de proteccion, el lugar de
origen, el nicho de nacimiento, el

refugio.

El elemental de la tierra es en
donde se siembra, que se llena, que
se tiene y se posee y que también
absorbe; es la materia mas pesada,
maciza y compacta.
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El amor es la fuerza, el valor, la
defensa; significa los desafios, la
fortaleza, la capacidad de superar
barreras y derribar los limites para
luchar por lo que se ama; la
entrega sin condiciones de la que
surgen las fortalezas donde antes
no habia nada.

El amor es la fuerza y la energia
que brinda Dios con el proposito
de mantener el equilibrio del

mundo y posibilita a los seres
humanos acceder a escenarios
superiores que de otra manera
parecerian imposibles de alcanzar.
El amor es lo que mueve al mundo.
La combinacion del amor con los
elementales insufla la magia en el
corazébn de quien moviliza sus
mejores energias en beneficio de la
humanidad y de la naturaleza, razon
por la cual cada quien le imprime
el color magico que requiere.
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Entonces, los conocimientos
tradicionales del pueblo Rrom se
fundamentan en algunos principios
basicos, ademas de los elementales
mencionados anteriormente, entre
los que se pueden senalar[l]: la
fuerza del deseo, la intensa
concentracion, en una infinita
paciencia y en el secreto.

De conformidad con lo expuesto, el
pueblo Rrom milenariamente ha

practicado rituales asociados a

animales, plantas, minerales, agua
de los rios, fuego, a través de los
cuales se conecta con el universo.

El trabajo desarrollado por las
mujeres de conocimiento
pertenecientes al pueblo Rrom
(drabarni) quienes se rigen por
principios éticos y de ayuda a
otros seres humanos.

[1] Prorrom. (2005) La magia como forma de resistencia: Acerca de los
conocimientos tradicionales del pueblo Rrom. (Inédito). Bogota, d.c.
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¢CUALES

SON LOS

CONOCIMIENTOS

TRADICIONALES DEL PUEBLO

RROM?

Se podria hacer el siguiente
inventario basico[l]:

Metallrgicos:
Relacionados principalmente con la
forja y aleacion de los metales.

Quimicos:

Invencion y desarrollo de
herramientas que facilitan la
aleacion y soldadura de los
metales.

Diseno Industrial:
Desarrollo de procedimientos y
protocolos para realizar el trabajo

de refaccion y modificacion de
artefactos mecanicos, sobre todo
hidraulicos

Zootécnicos:
Asociados a la cura y preparacion
de caballos y otros equinos.

Arquitectonicos:
Necesarios para el montaje de
carpas y campamentos.

Herbolarios:

Referidos al manejo de plantas
medicinales y aromaticas con fines
terapéuticos.

[1] Prorrom. (2005, 24 de agosto). La magia como forma de resistencia. Acerca de
los conocimientos tradicionales del pueblo Rrom. Bogota, d.c, Colombia: (s.e.).
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Artes Adivinatorias:
Construccion de un sistema de
conocimiento y de interpretacion
del mundo considerado como
magico, el cual es utilizado para
indagar acerca del porvenir
(quiromancia, cartomancia, etc..).

Astrondmicos y

Astrologicos:

Conocimiento de normas y leyes de
la naturaleza, derivados de la
profunda observacion de los astros,
que ha llevado, por ejemplo, al
disefio y desarrollo de un
horéscopo propio.

Aunque en la mayoria de los casos
son poco visibles dado que los
conocimientos que manejan son
considerados secretos, al interior
de casi todas las kumpeny existen
hombres y mujeres en particular las
mujeres o las butzhangli que son
las sabedoras que poseen
conocimientos terapéuticos
especializados.

Las sabedoras son mujeres de
conocimiento, o de medicina,
tienen la especial funcion de curar
una gran variedad de
enfermedades, tanto fisicas como
psiquicas.
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En este caso, se contempla los
conocimientos herbolarios que
permiten buscar la salud de los
miembros Rrom, si tuviéramos que
decir que es lo que caracteriza la
medicina Rrom, son plantas
medicinales que permitan el
bienestar y el bienser del pueblo
Rrom de la kumpania de Bogota.
El uso de las plantas con fines
medicinales para el pueblo Rrom se
remonta a siglos de caminar por el
planeta azul, con fines curativos

y que han utilizado estas plantas
con fines rituales, medicinales y
gastronoémicos.

El clima con el que cuenta el pais
hace que se tenga la produccion de
especies aromaticas que se puedan
obtener para dar curacion a
diferentes afecciones.

En este sentido, se cuenta con
diversas plantas que se toman a
primera mano para curar
enfermedades muchas veces
temporales, como otras cronicas.

Proceso Organizativo del Pueblo Rrom —Gitano de Colombia — PRORROM



L4
1" B’
u[ae 5ava purdne le Rromenge
MEDICENA ANCESTRAL RROM

’f_‘,x -

-

>
"
!?‘il LA MAGIA COMO RESISTENCIA

)



Le drava purane le Rromenge
MEDICINA ANCESTRAL RROM

LA MAGIA COMO
RESISTENCIA

La magia y la religion han estado
presente en la cotidianidad del
pueblo Rrom, la cual se ha descrito
de alguna manera como
sobrenatural, ambos tienen que ver
con el relacionamiento ritual, no
obstante, la religion va encaminada
a cualquier sistema especifico de
creencia, culto en donde la ética y
la moral son la fuente de la
practica.

La magia es vista como una
relacion sobrenatural y es real, es
la respuesta a su problema, es la
conexion con Dios que todo lo da,
lo transformar, lo entrega; la magia
lo conecta todo y es un acto puro
de creacion.

El pueblo Rrom en su trasegar por
el planeta azul, con la magia que
se contiene en la fuerza mental, la
capacidad de interpretar los astros,
las energias que dimana de la
naturaleza, las personas, los
espiritus y todo lo que lo rodea.

Es asi, que se ha contado con las

ciencias ocultas como mecanismo
de defensa ante eventos y personas
que en muchas ocasiones lo han
estereotipado y querido hacer
dano, por el solo hecho de ser
diferente ante sociedades
uniformes, sedentarias y que
generalmente son racistas.

Las capacidades que algunos
miembros del pueblo Rrom en
particular las dravarnia o mujeres
sabedoras del pueblo Rrom es
contar con estas relaciones
sobrenaturales que ha hecho
pervivir en términos de
sostenibilidad de la cultura en el
tiempo, sumado a la busqueda del
bien ser o el bienestar de quienes
les rodean.

Las dravarnia tratan de conquistar
la naturaleza, la cual es percibida
como una manifestacion fisica de
Dios por lo consiguiente las
mujeres sabias del pueblo Rrom
poseen poderes en la conexion
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con O Del-Dios a través del poder
de la fe.

La magia, es la misma
interconexion con Dios para
producir cambios en el mundo
material, que por lo general es para
avanzar y mejorar condiciones de
vida en corazones blancos.

Cada quien le pone el color que
quiera a la magia: blanca, negra,
azul, oscura de acuerdo con su
intension, pero en si el poder de la
magia es la fuerza creadora del
inconsciente.
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COLORES SEGUN SUS
USOS MAGICOS

Los colores tienen un significado
especial en cada momento de la
vida de acuerdo con la psicologia
del color y logran efectos deseados
en correspondencia con lo que se
quiere.

El efecto del color en la mente es
fundamental porque tiene efectos
en la cotidianidad de la vida, cada
color tiene su propia magiay
fuerza que se puede lograr para los
resultados deseados.

En este caso, una de las maneras
para visualizar la luz de color en
cada ser, lo primero es cerrar los
ojos y ver una luz blanca dentro y
alrededor purificando el espacio
sagrado. Luego se imagina que se
Ilena de ese color, ingresando a
través del chakra (torbellino,

remolinos energéticos de nuestro
cuerpo a traves de los cuales fluye
la energia vital) de la corona.
Respirar o dirigir esta energia de
color hacia el objetivo o intencion
visualizandolo. Repetir esto hasta
que sea suficiente. Terminar otra
vez trayendo luz blanca dentro y
alrededor de cada ser.

En los rituales y el esoterismo se
utilizan materiales, como las velas
de diferentes colores, segln los
resultados que se espera conseguir
al realizarlos. Esto debido a que
cada color tiene una vibracion
diferente.

Cada tono se le da un uso
diferente cuando se trata en
materia espiritual.
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COLORES SEGUN SUS
USOS MAGICOS

Blanco:

Planeta y Signo Astrologico: Luna,
Piscis.

Partes del cuerpo: Cerebro, glandula
pineal, semen.

Color de la pureza, integra espiritu,
cuerpo y alma; da claridad a la mente,
llama a las energias positivas, aliviar
tensiones, proteccion, paz,
purificacion, castidad, felicidad,
silenciar las murmuraciones,
espiritualidad.

Rojo:

Planeta y Signo Astrologico: Marte y
Saturno, Aries.

Da fuerza y muestra todo lo que tiene
vida; es el color del amor, de pasion,
de deseo, de poder, de vitalidad, de
fuerza y de energia, fuerza, valor,
poder, potencia sexual.

Rosa:

Planeta y Signo Astrologico: Venus y
Marte.

Exito personal, amor propio, armonia
personal, amistad, calma, romance,
pasion, las asociaciones, movimiento
fisico, sexo, accion, ejercicio, cirugia,
venta y adopcion de animales,
jardineria, carpinteria, nuevos
comienzos, honor, moralidad,

emociones, feminidad, cancer de
mama, homosexualidad, compasion,
relajacion, nifos, amor sentimental,
fidelidad, amistades.

Naranja:

Planeta y Signo Astrologico: Sol, Leo
y Sagitario

Aumenta la motivacion, resultados
positivos para la exigencia mental,
para la atraccion, asuntos legales y
éxito.

Marron:

Planeta y Signo Astrologico: Escorpio
y Capricornio.

Seguridad, amistad, magia animal,
magia de la naturaleza, generosidad,
fecundidad, nuevos comienzos,
cosecha, salud de las mascotas y el
ganado, resistencia, puesta a tierra,
fortalecimiento, solidificacion, toma
de decisiones sanas, concentracion,
atencion telepatica, encontrar cosas
perdidas, el hogar, cura para
animales.

Amarillo:

Planeta y Signo Astrologico:
Mercurio, Tauro y Libra.

Se utiliza en rituales de éxito, alegria,
para el dinero, ademas tiene que ver
con aspectos del cuerpo, la

Proceso Organizativo del Pueblo Rrom —Gitano de Colombia — PRORROM



Le drava purane le Rromenge
MEDICINA ANCESTRAL RROM

inteligencia, la mente, tiene una
vibracion que corresponde a la
adivinacion, poderes psiquicos,

poderes mentales, sabiduria, visiones.

Verde:

Planeta y Signo Astrologico: Venus y
Mercurio, Acuario

Entrelaza el cuerpo y el alma, se
utiliza para el crecimiento, fertilidad,
prosperidad, independencia y el buen
estado de salud, curacion, dinero,
prosperidad, suerte, fertilidad,
belleza, empleo, juventud.

Azul:

Planeta y Signo Astrologico: Luna,
Virgo, Capricornio, Acuario y Piscis.
Simboliza la paz, la armonia, la

sabiduria y la profundidad; por este
motivo es normal que se relacione
con aspectos del alma, curacion,
suefo, paz, profundidad.

Purpura:

Planeta y Signo Astrologico:

Mercurio, Japiter y Saturno,
Capricornio, Géminis y Sagitario.

Es ideal para el esoterismo y la magia;
inspiran el respeto y éxito, poder,
curacion exorcismo.

Negro:

Planeta y Signo Astrologico: Saturno
Es de proteccion, invoca el silencio,
se utiliza en magia negra para
alejamientos, separaciones y cosas
ocultas.
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LA MAGIA DE LOS
NUMEROS

Los numeros son esencias de la
divinidad y representan prototipos y
recogen ideas-fuerza unidas a las
energias. Los nadmeros son una
herramienta para el autoconocimiento
para definir las vibraciones de los
seres vivos, quienes pueden utilizarlas
para influir sobre las personas y
objetos que les rodean de manera
positiva. Por lo tanto, los numeros
ayudan a entender la forma de actuar
de los seres humanos. La unidad
interviene en la formacion de la
cantidad, los antepasados veian en el
numero la expresion de leyes
absolutas.

En este caso existen numeros
cabalisticos como son el 3, 7, 4, 13.
Es asi que existen operaciones
teosoficas (Teosofia es el
conocimiento directo de Dios; su
blusqueda es el Misticismo o
Esoterismo, comin a todas las
religiones), introducen en el mundo
de las "leyes esenciales" de la
naturaleza.

El significado de los numeros:

El numero 1

Es una personalidad independiente,
autosuficiente, orientada y vivaz. Es
lider innato, consigue todo lo que se
propone. La rutina de trabajar 8 horas
diarias no es para quienes lo rige este
numero, por lo que resulta ser libre
para llevar a cabo sus propias ideas,
hace pensar a los demas que es
arrogante, pero reconoce rapidamente
cuando alguien se quiere interponer
en el camino. El verdadero rol es
liderar, ya sea compartiendo
proyectos, lanzando un movimiento o
creando iniciativas fuertes.

El nUmero 2

Es de una persona paciente y tierna,
que se toma su tiempo a la hora de
tomar decisiones. Increiblemente
intuitiva, empatica y creativa. Su
naturaleza sentimental y carifiosa la
convierten en una pareja maravillosa.
Les atraen las profesiones que
implican el trabajo de cuidar a los
demas, como la medicina, el trabajo
social o la ensefnanza. Pero para tener
éxito se debe mejorar la resiliencia y
la confianza, porque en muchos casos
se quiere evitar los conflictos y a
dudar de sus capacidades.
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El numero 3.

Es una persona que es muy sociable,
comunicativa y estudiosa. Con una
necesidad innata de expresar ideas.
Es un ser muy hiperactivo y se debe
canalizar esa energia. A veces se
puede tener un ego muy grande y
esto puede afectar las relaciones.
Cuando eso ocurra, hay que relajarse,
meditar y respirar profundamente. Se
debe encontrar el equilibrio y la
tranquilidad para pensary
concentrarse en lo que se quiere y
para estar en mejor posicion.

El numero 4
Hace referencia a alguien rigido,
respetuoso de la ley, estructurado.

Persona ambiciosa y competitiva, le
gustan los retos para ascender mas
rapido. El dinero es una manera de
dar seguridad y para vivir bien. Busca
fortalecer las relaciones familiares
como en el trabajo y la vida social.

El namero 5

Es una personalidad amante de la
diversion, en busca de la libertad y
que toma riesgos. Una vida divertida y
experimentando. Se tiene la
capacidad de saber qué deciry
cuando. Se lucha por equilibrar la
diversion con la responsabilidad. Se
hara mas facil segun el correr de los
anos.
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LA MAGIA DE LOS
NUMEROS

El numero 6

Significa la necesidad de liderazgo y
autoridad en todas las relaciones y
areas de la vida.

Se prioriza a los demas e importa
muchisimo proteger a los mas
vulnerables. Se es compasivo, calido,
humilde y generoso. Muchas personas
se sienten atraidas por la
personalidad. Tendra muchos amigos,
confidentes e incluso admiradores,
aunque se tiende a dudar de si
mismo. Es necesario de defender las
propias necesidades.

El numero 7

Contiene la espiritualidad, la
intuicion, la buena suerte. El intelecto
y la busqueda de la verdad son
caracteristicas de este namero. Se
mueve a un nivel mas alto que los
demas, expone la verdad. Prefiere
trabajar solo y requiere tiempo y
espacio para recargar energias y
reflexionar.

El nUmero 8

Tiene una afinidad con el
materialismo, el poder y el éxito.
Gran emprendedor, fuerte y capaz.

Tiene técnicas naturales de liderazgo
que dan el respeto y la admiracion de
otros. Prospera con el reconocimiento
y el elogio y, si no consigue lo que
merece, puedes llegar a ser muy terco
en la consecucion de sus metas. En el
ambito del amor, es una pareja
comprometida y carifiosa, aunque
dificilmente expresa sus sentimientos.
Tiende a ser cauteloso. También
procura prestar atencion a otros
puntos de vista y no pretendas
controlarlo todo.

El numero 9

Son los finales, quienes se quedan
anclados al pasado, pero también son
los deseos. Tiene una naturaleza
humanitaria, y con una profunda
consciencia social. Le atraen los
papeles en los que puedes hacer del
planeta un lugar mejor.

Es asi que se tiene la reduccion
teosofica que consiste en reducir a un
solo digito las cifras que entran en la
composicion de un numero dado, tal
como se vera en los ejemplos
siguientes: 10 =1+ O =111 =1+1
=212=14+2=23126 =1+2+6=9
2488 =2+4+8=22=2+2=4.
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LA MAGIA DE LOS
NUMEROS

El namero de nacimiento es el dia del
mes en el que una persona nace. Por
ejemplo, si fue el dia 2, ese es el
nimero de nacimiento. Cuando nace
con una cifra de dos digitos, estos
deben sumarse para encontrar el
resultado final. Es decir, si usted
naci6 el 13, debe sumar 1+3=4.

Tenga en cuenta solo el dia, no el afio
ni el mes.

Si se quiere ir mas alla, sobre el
numero de mes, el dia y el ano de
nacimiento, como nimero completo
que encierra el existir de cada
persona se debe sumar dia, mes y afio
de nacimiento, es asi que, si nacio en
30 de junio 1997, la operacion es
3+0=3; el mes de junio 6; mas el afio

1+ 9+ 9 + 7 =26, por consiguiente,
se debe sumar estos dos digitos, asi
2+6=8. Y por ultimo, se suman los
resultados de las tres operaciones: 3
(fecha de nacimiento) + 6 (mes de
nacimiento) + 8 (afo de nacimiento)
= 17. El nGmero se reduce con otra
suma 1 + 7 = 8.

El nGmero que encierra la vida del ser
es 8, cual es la mision que viene a
realizar a esta vida esta bajo la
influencia del 8, que es una persona
que, con afinidad al materialismo, el
poder y el éxito.

En relacion con las letras del
abecedario contando con 26 letras,
debe asignarse un nimero de acuerdo
con la siguiente tabla:

2
B
J K

c| | Nl w
<| z| of »

) T

<| = @| N
Nl o| T| ®
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6
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O
X

Escala pitagérica.
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LAS PLANTAS

4. Manzanilla

1. Caléndula

2. Albahaca
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10. Limon

7. Hiervabuena

8. Toronj
11. Eucalipto

12. Sabila

b

9. Ortiga
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PROPIEDADES
CURATIVAS
DE LAS PLANTAS

Caléndula

Nombre comun: Caléndula
Nombre cientifico: Caléndula
officinalis L.

Familia: Asteraceae

Partes usadas: Hojas y flores
Componentes quimicos
Calendulina, acido salicilico, acido
miristico, acido estearico, acido
pentadecilico, triterpenos y
faradiol.

Albahaca

Nombre comun: Albahaca
Nombre cientifico: Ocimum
basilicum L.

Familia: Lamiaceae

Partes usadas: Hojas, tallos y
flores.

Usos frecuentes:
Heridas, cicatrizacion, erupciones
cutaneas, infecciones, inflamacion,

astritis.
Usos frecuentes: 9

Aperitiva y analgésica. Se
recomienda contra problemas tales
como inapetencia, digestion lenta,
gases estomacales, espasmo
gastrointestinal, vomitos, dolor de
estomago, tos convulsiva, jaqueca,
arterioesclerosis y artritis
reumatoidea. Asimismo, se usa
como antiinflamatoria,
antiespasmodica, estimulante del
higado y estimulante de la
secrecion de la leche durante la
lactancia (Garcia, 1992).

Contraindicaciones:
Embarazo y lactancia.
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PROPIEDADES
CURATIVAS
DE LAS PLANTAS

Manzanilla

Nombre comun: Manzanilla
Nombre cientifico: Matricaria
chamomilla L

Ruda de Castilla Familia: Asteraceae

Nombre comun: Ruda de Castilla Partes usadas: cabezuelas florales

Nombre cientifico: Ruta graveolens ~Componentes quimicos: Acido

L. salicilico, tanino, (dcido

Familia: Rutaceae anthémico), colina, inosita

Partes usadas: Planta completa. sustancias resinosas y pépticas,

Componentes quimicos: Toda la acido malico, acido fosforico,

planta contiene rutinol; ademas, flavonoides, vitamina C, acido

quercitol, dulcitol, acido malico, cafeico, luteolina y cumarinas.

pineno, cineol, limoneno, acido

salicilico, salicilato de metilo, Usos frecuentes:

furocumarina. Emoliente, laxante,
antiinflamatoria, tonico

Usos Frecuentes: estimulante, antiespasmaodica,

Tratamiento de colicos, sedante, antialérgica, vermifuga.

hemorroides y varices. La
decoccion aplicada localmente se
usa para Ulceras en encias, eczema,
psoriasis, reumatismo y picaduras
de animal ponzofoso, tuberculosis,
hidropesia, reumatismo y gota. Es
abortiva. Puede causar alergia en el
momento de la cosecha, por lo que
se recomienda cosecharla cuando
la planta esté seca.
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PROPIEDADES
CURATIVAS
DE LAS PLANTAS

Diente de Leon

Nombre cientifico: Taraxacum
Officinale

Componentes quimicos:
Dependiendo de la parte de la

Toronjil planta; Raices: inulina, resina,
Nombre comun: Toronjil principios amargos, triterpenos,
Nombre cientifico: Melissa fitosterol, carotenoides. « Hojas:
officinalis L. flavonoides, cumarinas, vitaminas B
Familia: Lamiaceae y C.

Partes usadas: Hojas y tallos
Componentes quimicos: Cosmosin, Usos frecuentes:

diterpenos, marrubin, marrubiol, Excelente depurativo o drenador

glucosidos, saponinas, hepato-renal. El principio amargo

monoterpenos (camfeno), para- le convierte en estimulante del

cimeno, limoneno, alfa-pineno y apetito y presenta actividad

sabineno. colerética y diurética. Como ténico
digestivo en casos de

Usos frecuentes: estrefiimiento, en afecciones del

Diurética, para afecciones por
rinitis (Barriga, 1992), para
afecciones respiratorias, acidez
gastrica, inapetencia, trastornos
intestinales, ulceraciones de la piel
y hemorroides. Se considera
también como antiespasmodica.
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PROPIEDADES
CURATIVAS

DE LAS PLANTAS

higado y la vesicula biliar, para
aumentar la diuresis, afecciones
genitourinarias, gota, sobrepeso
acompafado de retencion de
liquidos. Por su accion depurativa
en el tratamiento de fondo de
enfermedades cutaneas.

Orégano

Nombre cientifico: Origanum
Vulgare L.

Componentes quimicos: Aceite
esencial, acidos-fenoles y
flavonoides.

Usos frecuentes:

Via oral para trastornos digestivos,

accesos de tos, faringitis y
bronquitis. Via topica en heridas y
Glceras.

Ortiga

Nombre cientifico:
ORTIGA Urtica Dioica L. #
Componentes Quimicos: Sustancias
nitrogenadas, proteinas,
aminoacidos, aminas, flavonoides,
aceite esencial, clorofila,
carotenoides, vitaminas del grupo
B y Cy numerosos acidos
organicos.

Usos frecuentes:

Accion hemostatica, astringente,
antidiarreico, hematopoyética,
diurética, favorecedora de la
eliminacion de cloruros y urea,
estimulante de la secrecién
pancreatica, hipoglucemiante,
remineralizante, reconstituyente,
aperitiva, colagoga, antiséptica,
pectoral y antiespasmodica
respiratoria. En procesos
inflamatorios de las vias urinarias,
en el tratamiento de la litiasis
renal, como coadyuvante en la
terapia antirreumatica y
antogotosa, en estados de fatiga,
convalecencia, hemorragias,
diarreas y enteritis.
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Ingredientes

2 limones

2 ajos

Manzanilla

% cucharada de bicarbonato

Preparacion

Se exprime los jugos de limén para
obtener el jugo, se maceran los
ajos hasta obtener una pasta. La
manzanilla se pone a hervir en
infusion durante 15 minutos.

Se mezcla el jugo de limén con la
pasta de ajo y se le agrega el agua
de manzanilla y media cucharadita
de bicarbonato, se mezcla muy bien
y se toma tres veces en el dia
durante tres dias.

Ingredientes:
Hierbabuena
Limoéon

Preparacion

Se pone a hervir durante 10
minutos la hierbabuena después de
limpiarla bien. Se sirve se agrega
el limén y se consume.

« X
u
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COLICOS (BEBE)

Ingredientes Preparacion
Aceite de oliva
Hierbabuena En un recipiente se ponen las hojas

de hierbabuena con un poco de
aceite de oliva, se maceran hasta
lograr consistencia. Se masajea en
contra de las manecillas del reloj el
estomago del bebé hasta lograr
alivio.
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Ingredientes Preparacion
Orégano

Agua de coco
Semillas de calabaza

Se preparan infusiones aparte de
cada uno de los ingredientes, se
mezclan para consumir tres veces
al dia. Se recomienda lavar bien las
manos y los alimentos para evitar
la contaminacion del organismo
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ARMONIZACION
DE ENERGIAS

Ingredientes Preparacién
Canela En una olla con agua se pone la
Flores Rojas canela y los pétalos de las flores

rojas a cocinar por media hora,
posteriormente se cuelan y se bafa
a la persona con esta infusion.
Realizar de acuerdo a la necesidad.
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Ingredientes Preparacién

Cebolla morada Se pica la cebolla en trozos

Limén pequenos. En una paila pequefia se
Miel mezclan dos cucharadas de miel,

con el jugo de medio limoén, se
incorpora la cebolla procurando
que no se seque. Se consume la
mezcla final tres veces al dia hasta
que la tos disminuya.
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Ingredientes Preparacién

Marafion Cortar y pelar el marafion y ponerlo
Moras (hierba) en infusion.

Miel de abejas Lavar bien las hierbas de mora y
Zumo de Limén ponerlas en infusion.

Cebolla Cabezona Se mezclan las infusiones

incluyendo la cebolla y el zumo de
limén, se pone a hervir.
Posteriormente se deja en reposo y
se puede endulzar con miel. Tomar
caliente 3 veces al dia durante 3
dias.
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FORTALECER DEFENSAS

Ingredientes Preparacion

Se pone en la licuadora la taza de
agua, dos cucharadas de agraz y de
7 a 8 arandanos. Se mezclan los
ingredientes y se toma cada tercer
dia.

Agraz
Arandanos
Una taza de agua
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NERVIOS - ANSIEDAD

Ingredientes Preparacion
Té verde Se pone el té verde con el toronjil
Toronjil a hervir durante 15 minutos hasta

lograr una infusion. Se sirve y se
toma.
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DOLOR ENCIiAS O
DIENTES

Ingredientes Preparacién
Caléndula (flor) Se pone a hervir la caléndula
Algodon durante diez minutos. Se pone la

infusion en un frasco de cristal, se
introduce un trozo de algodoén
durante cinco minutos, se coloca
en la zona afectada durante veinte
minutos y se repite varias veces en
el dia.

Es recomendable también hacer
buches con el agua de caléndula.

Proceso Organizativo del Pueblo Rrom —Gitano de Colombia — PRORROM



R omenge

STRAL RROQM -




Le drava purane le Rromenge

MEDICINA ANCESTRAL RROM

PROPIEDADES

CURATIVAS

El cobre es un mineral que maneja
muy bien el pueblo Rrom, el cual
requerimos para mantenernos
sanos, para el ingreso familiar en la
elaboracion de las artesanias de
cobre.

Es un mineral muy comun que se
produce de forma natural y se
utiliza en la industria y en la
agricultura, especialmente para la
fabricacion de material eléctrico y
la construccion.

El cobre puro es muy suave y para
ser trabajado debe ser endurecido,
mientras que las aleaciones de

DEL COBRE

e
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cobre (tales como laton, una
aleacion de zinc y bronce, una
aleacion de estafno) son duras
resistentes. El cobre es el mejor
conductor de energia eléctrica a
temperatura ambiente.

El pueblo Rrom, usa el cobre para
fabricar artesanalmente vasos,
ollas, vasijas, pulseras, pailas.

En los vasos para tomar el agua
después de dejarla en la noche al
dia siguiente, se toma el agua para
el reumatismo y la artritis, asi el
mismo, el uso de las pulseras.
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La musica y la danza gitana, se
basa en el efecto de las ondas
sonoras sobre la materia fisica.
Muchas veces el dolor desaparece
con el cantar hondo de los
mayores, cuando se enferman, se
escucha un lamento que genera una
mejoria en la persona para cuando
esta lo hace, porque disminuye la
frecuencia respiratoria y cardiaca,

produce cierto bienestar a causa
de las endorfinas y mejora el
estado de animo.

La musica suelta todas las
tensiones del cuerpo, relaja la
mente y libera el espiritu, asi que
ha escuchar musica para que haga
un viaje al cosmos, a la naturaleza
y a entrar en si para sentirse mejor.
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En cuanto a la danza, el
movimiento y el sonido a compas
producen cierta alegria en el
corazon, mejoran la circulacion y
produce una sensacion de
bienestar.

Escuchar la musica de los

ancestros hace bien para el alma 'y
para el cuerpo.

Cuando se enferma una persona
Rrom, se enferma toda la kumpania,
por eso, es tan necesario que
todos y todas estemos saludables
tanto de mente, cuerpo y alma.
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CIRCULO DE LA PALABRA
DE SABEDORAS SOBRE
MEDICINA ANCESTRAL

En relacion con lo anteriormente
descrito en este trabajo, se llevo a
cabo el circulo de la palabra, para
determinar el fortalecimiento de
las practicas medicinales
ancestrales en donde se
encontraron resultados descritos
anteriormente como:

Remedios o practicas tradicionales
de medicina gitana, es muy
importante el cuidado de nuestros
enfermos en la kumpania y se
acude a la medicina ancestral con
base en las plantas medicinales.
Se requiere fortalecer la medicina
ancestral a través de proyectos que
fortalezcan este conocimiento.

Es necesario que la medicina
occidental comprenda las
enfermedades culturales que tiene
el pueblo Rrom que con
incomprensibles a la vista de
occidente.

Se requiere avanzar en contar con
una huerta propia par la kumpania
de Bogota para asi contar de
primera mano con las plantas
medicinales.
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REMEDIOS O PRACTICAS
TRADICIONALES DE
MEDICINA GITANA

Para el dolor alcohol tabaco,
caléndula, canela.

Manzanilla, Yerba buena, anis
estrellado: se pone a hervir el agua
luego se ponen la manzanilla, la
yerbabuena y el anis se deja hervir
un poquito. Se toma caliente y
sirve para los gases y el dolor de
estomago.

El cidro, toronjil y 1/2 manzana
verde esto se cocina sirve para la
depresion y la ansiedad.

Para la gastritis guineo licuado con
leche se toma y también cura el
reflujo.

Paico para purgar y sacar las
lombrices: se machaca con ajo y
agua con limén y se toma en
ayunas, también bafios de paico.

Séabila licuada para adelgazar

Te para la soltura.

Para la gastritis la albahaca el
estrés el anis estrellado en agua
caliente Manzanilla.

Para la indigestion Tonillo con miel
y leche para la tos y el mareo.

Cuando nace el nifio para curar el
ombligo se utiliza el yodo

Para el dolor de garganta el
alumbre se derrite y se hacen
buches.

Cuando a los recién nacidos les da
pujo, los curamos con las mismas
personas, que se dejen orinar del
bebe en la falda.

Apio para el dolor de estobmago,
manzanilla para los colicos.

Para la Tos: el limon y la cebolla
roja y miel se corta la cebolla, se
le aplica miel y limon y se deja al
sereno, al otro dia se toma por
cucharaditas.
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Agua de cola de caballo para los
rifones, agua de toronjil para el
mareo.

Cuando los nifios se descuajan, con
una sobada y una parada de cabeza
los nifos se curan.

Yerbabuena en infusion para el
dolor de estbmago y para los
parasitos el ajo.

Yerbabuena para el estbmago,
manzanilla para la soltura

Toronjil para los Nervios, para la
fiebre se pone periodico y aceite
en los pies.
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Manzanilla para la tranquilidad Manzanilla; yerbabuena;
anis;Toronjil; cidron; Sabila;

Eucalipto: descongestionante Guineo; Caléndula; ruda; Apio;
Sauco; eucalipto; Cola de Caballo;

Albahaca: para el vomito ajo; Canela, Yanten, ruda.
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No hay rituales se acude a la
mamio de mas edad

"Para el mal de ojo se cura a traves
de las manillas de pepitas y se
colocan en las manos y en los pies.

Para el mal de ojo se calientan los
carbones se averigua quienes han
visitado al bebe, cuando sale fuego
con ese carbon se le hacen marcas
en las manos y los pies."

"bendecir las hiervas pedir a dios
para sanar "oracion”

Los abuelos calientas tres carbones
y vaso de agua soplando para el
mal de ojo"

El alcanfor se lanza debajo de la

RITUALES O
CEREMONIAS

cama y en las esquinas para el mal
de ojo.

Cuando un mayor este enfermo se
utilizan los lamentos, cantaban
para aliviar un poco sus dolencias
acompafiamiento a los familiares
enfermos y hospitalizados
depende de lo que se haga
Visitar a los enfermos, reunion de
la comunidad para ayudar a estas
personas.

"Calentar el carb6on ponerlo en
agua para saber si tienen mal de
ojo

Cuando la mujer tiene al bebé no
pueden salir de la habitacion, ni
tocar la loza, ni nada de aseo”
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El diagnostico se hace por medio
de la entrevista y se analizan los
sintomas acuerdo a ellos se les
atiende, si no mejoran se dirigen al
médico.

El diagnostico de la hipertension
cuando tienen la cara roja se les da
jugo de lulo sin dulce para bajarla.

Mediante entrevista y lo que nos
cuentes se analiza y se dan los
remedios.

Cuando los nifios estan
descuajados tienen un pie mas
largo que el otro.
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PRINCIPIOS DE LA
MEDICINA

Amor respeto, a las tradiciones y a Los rezos cuando los nifios nacen

las plantas pedir a Dios. La tradicion y nuestros usos 'y
La solidaridad con nuestros costumbres.

mayores.

Las plantas medicinales y la

oracion.
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CAMBIOS O EVOLUCION EN
LAS PRACTICAS DE SALUD

Cambios de nuestro pueblo Si por el cambio de los tiempos
aparecen enfermedades de base loas hijos es mas dificil para que
como la hipertension. repliquen los conocimientos de la
Se han generado cambios de comunidad.

costumbres y de las practicas era Antiguamente se creia mas en las
mas efectiva que antes. plantas que en los medicamentos

Por el cambio de costumbres ahora y nuestros usos y costumbres.
se va al médico occidental.

La medicina occidental no Ant]guamente se creia mas

reconoce y no acepta nuestras en las plantas que en los
practicas, no nos dejan

practicarlas medicamentos.
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COMO SE TRASMITE EL
CONOCIMIENTO

Desde muy temprana edad de
mayores a menores.

A través de la transmision de
saberes oralmente y de ver las
practicas culturales.

Se les ensefia de acuerdo a las
situaciones.

Transmision de generacion a
generacion

"tradicion oral

se trasmiten de madrea a hijas de
generacion en generacion
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Le drava purane le Rromenge
MEDICINA ANCESTRAL RROM

ACEPTABILIDAD DE LAS
PRACTICAS MEDICINALES
ANCESTRALES

Es aceptada, la gente le tiene fe médico, es la primera opcion.
sobre todo los mayores, cuando Es bien aceptada por el pueblo
esta no tiene efecto se va al
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TOSEMBRAR TUS
PLANTASA
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